Prikaz predlozenog
postavljanja elektroda

Ljepljivi jastucici s elektrodama
moraju biti postavljeni pravilno

za maksimalno ublaZavanje boli.
Pozeljno je zatraziti pomoc svog
partnera ili medicinskog savjetnika
prilikom postavljanja jastucica.
PaZljivo procitajte sljedece upute:

1. Provjerite je li uredaj iskljucen.
Kaziprstom i palcem pazljivo
odlijepite jastucice s plasti¢ne
podloge. Nemojte povlaciti
spojne kabele.

2. Postavite gornja dva jastucica
(povezana s lijevom uti¢nicom
CH1) oko 4 cm od kraljeZnice,
svaki s jedne strane, i 4 — 5 cm
iznad zamisljene linije pupka kao
Sto je prikazano na slici.

3. Postavite donja dva jastucica
(povezana s desnom uti¢nicom
CH2) oko 4 cm od kraljeznice,
svaki s jedne strane, i 4 — 5 cm
ispod zamisljene linije pupka kao
Sto je prikazano na slici.

Cesta pitanja

P Kada zapoceti s upotrebom
uredaja Elle TENS 2?

O Pocnite s upotrebom 3to je prije
moguce nakon pocetka porodaja
kako biste vadem tijelu vremena
da akumulira biospojeve koji
ublaZzavaju bol.

P Mogu li isprobati Elle TENS 2
prije porodaja?

O Da, postavite dva jastucica
pricvrs¢ena na jedan spojni kabel
na podlakticu kako biste osjetili
razlicite osjecaje pulsiranja prema
uputama na 8. stranici.

P Mogu li kombinirati Elle TENS

O 2slijekovima? O: Da, i dalje
mozZete upotrebljavati analgetike
kao 5to su plin i zrak (entonoks) ili
petidin.

P Moze li se Elle TENS 2
upotrebljavati u bolnici?

O Da. Medutim, primalja vas
moze zamoliti da ga privremeno
iskljucite.

P Mogu li upotrebljavati Elle TENS
2 kod poroda u vodi?

O Da, ali ne u samoj vodi.

Linija
grudnjaka

Linija pupka

Linija gacica

Elektrode se mogu upotrijebiti
viSe puta, ali broj kori3tenja ovisi o
stanju koze.

Literatura: Cluett E. (1994) SRN RM ADM
PGCEA. Analgesia in Labour: A review of the
TENS method. Professional Care of Mother
and Child. Mar:4 (2): 50-2

Pitanja u vezi s rjeSavanjem
problema

P Zasto se €ini da stimulacija nije
vise tako jaka nakon nekog
vremena koristenja uredaja Elle
TENS 2?

O Povecajte intenzitet, mozda ste se
navikli na nizu postavku.

P Zasto se stimulacija €ini
snaznom, ali neucinkovitom?

O Iskljucite uredaj i probajte
premjestiti jastucice s
elektrodama

P Zasto osjecaj stimulacije nije
dovoljno snazan ¢ak ni na visim
postavkama?

O Mozda je potrebno zamijeniti
baterije.

P Sto ako nema stimulacije,
povremene stimulacije ili slabe
stimulacije c¢ak ni uz nove
baterije?

O Provjerite kontakt elektroda.
Provjerite kabele i Zice. Provjerite
baterije. Nazovite nasu sluzbu
za korisnike na +44 (0)20 8532
9595.
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Upotreba uredaja Elle TENS 2

a) Sada ste spremni poceti koristiti

se uredajem Elle TENS 2. Ukljucite
uredaj @ pritiskom na gumb za
ukljucivanje/iskljucivanje. Pazite
da gumb Boost na gornjoj bocnoj
strani uredaja NLE pritisnut. Elle
TENS 2 uvijek se pokrece u nacinu
rada BURST 1.

b) Zapocnite pritiskom na ‘ gumb

<

CH1+. Svakim pritiskom na ovaj
gumb na zaslonu se pojavi mali
znak u obliku ,polumjeseca”.

Broj znakova i njihova veli¢ina
povecavaju se s povecanjem
intenziteta. Pocet Cete osjecati
pulsiranje koji ¢e prestati dok
mala strelica treperi na zaslonu.
Intenzitet obavezno povecavajte
polako.

Ponovite prethodni korak s
gumbom CH2+. sjecaj pulsiranja
bit ¢e prisutan kroz oba jastucica.

d) BURST 1 (upotreba izmedu

trudova): Ovo je prvi nacin rada
kojim cete se koristiti. Osjecaj je
poput strujanja, trnaca, tj. impulsi
se povremeno iskljucuju i ukljucuju.
Ovaj nacin rada pomaze u
stvaranju poznatih vaznih prirodnih
biokemijskih spojeva protiv bolova.

Korisne informacije

1

2.

4.

5.

Nastavite sa stimulacijom onoliko
dugo koliko je potrebno, osim ako
ne osjecate nelagodu.

Ako uredaj upotrebljavate vise
sati, pazite da se jastucici ne
osuse. Ako se to dogodi, iskljucite
uredaj, odvojite elektrode i
nanesite kap vode na njih.

Jastucici se mogu upotrijebiti
vide puta. Zamijenite jastucice
kada se prestanu lijepiti za kozu.
Zamjenski jastucic¢i dostupni su
na www.babycaretens.com.

Uvijek provjerite je li uredaj
iskljucen prije nego 5to uklonite
sve kabele i jastucice. Kabele
nemojte povlaciti. Utika¢ UVIJEK
vadite iz uti¢nice drzeci ga
kaziprstom i palcem i lagano ga
povlacedi.

Elle TENS 2 moZe se
upotrebljavati i kao standardni
TENS uredaj za ublazavanje
brojnih stanja ukljucujuci
postporodajne bolove i
postoperativne bolove. Ovo
vrijedi imati na umu ako ste rodili
carskim rezom. Prvo potrazite
savjet lije¢nika.

e) BOOST 1 (upotreba tijekom
trudova): Tijekom trudova
jednostavno pritisnite gumb Boost
na gornjoj desnoj strani uredaja.
Elle TENS 2 zatim ¢e se automatski
prebaciti u nacin rada BOOST
1 koji pruza dodatan val snage
potreban za smanjenje boli tijekom
trudova. Osjecat cete kontinuiranu
senzaciju.

=

Nakon sto trudovi produ iskljucite
funkciju Boost pritiskom na
qumb. Elle TENS 2 vratit ¢e se u
natin rada BURST 1. Nastavite s
ovim ciklusom tijekom ranih faza
porodaja

Upotreba mjeraca vremena za
mjerenje trudova

Prvi put kada pritisnete gumb Boost
Elle TENS 2 automatski ¢e pokrenuti
mjerac vremena za mjerenje trudova
(engl. Contraction Timer (CT)).

Mjerac vremena pojavit ¢e se u
donjem desnom kutu zaslona. Mjera&
vremena mijeri trajanje trudova u
sekundama. Nakon $to trudovi produ
i iskljuci se gumb Boost uredaj ¢e
pokrenuti mjerac vremena izmedu
trudova (engl. Between Contraction
Timer (BCT)) koji mjeri vrijeme izmedu
trudova. Mjerac vremena pojavit Ce se
u donjem lijevom kutu zaslona.

Prikaz postavljanja jastucica
nakon poroda

LEGENDA :
B B = prvi par elektroda
[ = drugi par elektroda

NAPOMENA: Sve elektrode
isporucene s uredajem iste su

boje — crni i bijeli kvadrati prikazuju
samo predloZeni poloZaj elektroda.

Bol u donjem dijelu leda

\

Bol u ramenu i smrznuto rame

|

’\
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Vanjska i unutarnja strana ramena

Otvaranje povijesti trudova

Za popis vasih zadnjih 5 CT-a i BCT-a
istovremeno pritisnite agumbe
CH1- i CH2-. Posljednji spremljeni
skup BCT-a i CT-a prikazuje se pod 1.

Ostale skupove (npr. 2, 3, 4 i 5) moZete
vidjeti pritiskom na gumb CH2+ za
vracanije na prethodni skup ili
gumbom CH2- za prelazak na sljedeci
skup. Otvaranje povijesti trudova nece
prekinuti rad uredaja. Napomena:
Kako ne biste izgubili povijest trudova,
NEMOJTE iskljucivati uredaj. Za
povratak na zaslon izvornog nacina
rada (koji ¢e nastaviti s mjerenjem

u pozadini) ponovno istovremeno
pritisnite 6 gqumbe CH1-iCH2-

Gumb za nacin rada
Dostupna su dva raspona nacina
rada na uredaju Elle TENS 2, oba s
funkcijom Burst i Boost.

Gore opisani nacin rada (BURST 1and
BOOST 1), upotrebljava se ponajprije
za ranije faze porodaja.

Nacin rada 2 (BURST 2 and BOOST
2), obi¢no se upotrebljava u kasnijoj
fazi porodaja kada trudovi postaju
sve Cesci.

Tehnicki podatci uredaja Elle TENS 2

Pritisnite @ gumb Mode za
prebacivanje izmedu nacina rada.
Na sredini desne strane zaslona
vidjet cete da se broj mijenjaiz 1u 2
i obrnuto. Napomena: Nacine rade
upotrebljavajte u skladu s vasim
Zeljama i potrebama, bez obzira na
fazu porodaja u kojoj se nalazite.

Gumb Opti-Max

Gumb pruZa dodatnu raznovrsnost
uredaja Elle TENS 2. Gumb Opti-Max
omogucava vam da povecate ili
smanijite razinu snage impulsa koja
se prenosi na elektrode. Pritiskom
gumb Opti-Max + ili - pojacat ce se
odnosno smanijiti razina osjeta. Ova
je funkcija izuzetno korisna u zavrinoj
fazi porodaja kada vam je potreban
dodatni val snage. Postoji 5 razina
funkcije Opti-Max: 50, 100, 150, 200
250 ps (mikrosekundi). Funkcija
Opti-Max uvijek krece od postavke
150 ps, 3to je toéno na sredini izmedu
najvise i najnize postavke.

NAPOMENA: Elle TENS 2 se pokrece
u nacinu rada BURST 1. BCT se
pojavljuje tek nakon jednog ciklusa
ukljucivanja i isklju¢ivanja gumba
Boost

npuisa (150 ps)

3
i
i

Dva kenala

150 s

100,150, 2001250 p.

Boost,

Simetrican, dvofazan, pravokutan

Zaslon
Burst1
Burst2
Boost1
Boost2

Program
Burst
Burst
Boost

Boost2

elazni kanal

elazni napon
laani intencitet

T1Smm x SSmm % 30mm

75 grama

CE priljuc sa za3ttom od dodira

g

nata

2xbateriie A8 od 1,5 (ip LRE)
0-40°C

220020

Uredaj je u potpunosti u skladu s Direktivom 93/42/EEZ,
Kiasificiran kao oprema s unutarnjim napajanjem tipa BF.

Dvokanalni digitalni TENS
Namijenjen je kontinuiranom radu

Tip opreme
Klasifikacija

Zasion

Prepoznavanie prazne

batere
Radno okruzenie

33

Bateriie

WL

Boost

SN413T113

SNAL Mvohgrg

Jamstvo
baterije. Odnosi se samo na kupnju.
Datum kupnije:

Broj racuna:

Babycare TENS

“ Body Clock Health Care Ltd

108 George Lane, South Woodford,
London E18 1AD

Tél. (+44) (0)20 8532 9595
Fax (+44) (0)20 8532 9551
www.babycaretens.com

e-mail customercare@babycaretens.com

Babycare TENS dio je grupe tvrtki Body Clock

Uredaj Elle TENS 2 ima jamstvo od jedne godine na proizvodne
greske. Zabiljezite podatke o kupniji u polja u nastavku radi
svoje evidencije. Jamstvo ne ukljucuje kabele, elektrode i

Ce
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Elle TENS 2
Kratki vodi¢
Ako radate, upotrijebite kratki vodi¢ u

nastavku. Medutim, za najbolju izved-
bu uredaja preporucujemo da procitate
odjeljak ,Postavljanje uredaja Elle TENS

Postavite jastucice s elektrodama
na tijelo kako je prikazano na
7. stranici. Par elektroda mora

biti spojen na svaki spojni kabel
kako biste mogli bilo 5to osjetiti.

2"na 5. stranici.

@ Prije upotrebe uredaja

Elle TENS 2 procitajte
kontraindikacije i upozorenja na 1. i
2. stranici.

1

®

Provjerite je li uredaj Elle TENS 2
iskljucen.

Umetnite 2 x AA baterije u
odjeljak na straznjoj strani uredaja
(pogledajte slike 12 na 6.
stranici).

Umetnite prikljucke spojnih kabela
u gornji dio uredaja (pogledajte
sliku 3 na 6. stranici).

Umetnite pinove na drugom
kraju spojnih kabela u uti¢nice
pricvrécene za jastucice s
elektrodama. Nemojte skinuti
elektrode s podloge u ovoj fazi
(pogledajte sliku 4 na 6. stranici).

1

.

°

=

Jastuci¢i s elektrodama moraju
se odlijepiti od podloge i postaviti
izravno na tijelo kako biste mogli
bilo 5to osjetiti.

Pazite da gumb Boost na bo¢noj
strani uredaja NIJE pritisnut. Ovo
osigurava da se uredaj pokrene
u nacinu BURST 1 (pogledajte 3.
stranicu).

Pritisnite (@) gumb za ukljucivanje/
iskljucivanje (on/off) kako biste
ukljucili uredaj.

. Zatim pritisnite ‘ qumb (CH1+)

dok ne osjetite pulsiranje.

RPonovite isto s a gumbom
(CH2+).

Na pocetku trudova pritisnite f
gumb Boost za dodatni val snage
za smanijenie boli.

Otpustite gumb Boost nakon Sto
trudovi produ i nastavite u nacinu
BURST 1kao i prije.

Upravljanje uredajem Elle TENS 2

Elle TENS 2 vrlo je jednostavan za koristenje. Medutim, za optimalne rezultate vazno
je procitati ove upute.

@ Patzljivo procitajte sve kontraindikacije i mjere opreza. Pogledajte

1. 2. stranicu.

,—li Uticnice za
utikace spojnih

kabela

ELLETENS2
JL T

Gumb Boost/

s oS mjerac vremena
LCD osvijetljen o :gﬁgg;g ug] Sluzi za dodatni

automatskim
pozadinskim
osvjetljenjem

val snage tijekom
trudova / mjerenje
vremena

Gumb Opti-Max

dubinu impulsa

prilagodavanje

prilagodava

Kanal 1
Gumbi za

intenziteta

Gumb Mode
sluzi za odabir
natina rada.

Prostor za
priévricivanje
vratne uzice

Gumb za
ukljucivanje/
iskljuéivanje

Kanal 2
Gumbi za
prilagodavanje
intenziteta

Napomena:
Automatsko
iskljucivanje

Kada su razine
intenziteta na nulii Elle
TENS 2 nije u upotrebi
5 minuta, uredaj ¢e se
automatski iskljuciti.
automatically.
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Sadrzaj

Kratak vodi¢ za uredaj Elle TENS 2
Kako Elle TENS 2 pomaze u smanjenju boli?
Uvod u Elle TENS 2

Miere opreza i kontraindikacije
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Upravijanje uredajem Elle TENS 2

Postavljanie uredaja Elle TENS 2
Korisni graficki prikazi

Prikaz prediozenog postavijanja elektroda
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]
]
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3
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5
6
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8

Pitanja u vezi s rjesavanjem problema 10
Korisne informacije n
Prikaz postavijanja elektroda nakon poroda .11
Tehnicke SPECIfikaCiie ..........cc..vrrcis 12

Objasnjenje simbola na uredaju

Oprema koja pruza odredeni
stupanj zastite od strujnog
udara, posebno u pogledu
dopustenih struja curenja s
primijenjenim dijelom tipa F
(plutajuci).

Upozorenje — pogledajte 2
stranicu ovih uputa.

Drzite uredaj podalje od prskanja

vode ili kise

IP22  Prvibroj,2": zasticen od
pristupa opasnim dijelovima
prstom, a zglobna ispitna sonda

Kako Elle TENS 2 pomaze u
smanjenju boli?

TENS (transkutana elektricna stimulacija

promjera 12 mm® i duljine 80
mm ima odgovarajuci razmak
od opasnih dijelova te zasti¢en
od krutih stranih tijela promjera
12,5 mm® ili veceg

Drugi broj 2 ": zasticen od
vode koja okomito kapa ako je
kuciste nagnuto do 15°. Voda
koja okomito kapa nema Stetni
ucinak ako je kuciste nagnuto
pod bilo kojim kutom do 15° s
obje strane okomice

E Oznacava proizvod koji se mora
—

sigurno zbrinuti.

Ovaj simbol oznacava serijski
broj uredaja i ukljucuje godinu
proizvodnie. Serijski broj nalazi se
u odjeljku za baterije uredaja.

kompatibilnosti (EMC) te se mora postaviti i pustiti u rad u skladu s

@ Ovaj uredaj zahtijeva posebne mijere opreza u pogledu elektromagnetske

podatcima o EMC-u navedenim u PRATECEM DOKUMENTU.

Simboli na zaslonu i njihova
znacenja

»BURST

BURST se upotrebljava na pocetku
poroda i izmedu trudova. Dostupna su
dva nacina rada Burst — 1i 2. Mozete
ih prebacivati pritiskom na gumb Mode
(pogledajte 9. stranicu).

»BOOST

Gumb Boost u gornjem desnom

kutu uredaja aktivira nacin rada
BOOST (pojacani nacin rada). Ova se
funkcija upotrebljava tijekom trudova.
Dostupna su dva nacina rada Boost —
1i2. MoZete ih prebacivati pritiskom
na gumb Mode.

D\ N

MJERENJE VREMENA IZMEBU
TRUDOVA

Ukljucuje se pritiskom na gumb Boost
i automatski mjeri vremenske intervale
izmedu trudova.

» BURST ! pBURST?
NACIN RADA 112

Dostupna su dva raspona nacina
rada, oba s funkcijom Burst i Boost
(pogledajte 9. stranicu).

| —

POKAZATELJ NISKE NAPUNJENOSTI
BATERIJE

Ovaj ¢e znak poceti treperiti ako je
napunjenost baterija niska. Zamijenite
obje baterije. Upute pronadite na 5.

i 6. stranici.

o

([T il
o 5o
POKAZATELJ SNAGE

Pokazuje izlazni napon od 0 do 15 za
kanale 1i2. Svaki segment predstavlja
oko 7 % ukupnog izlaznog napona.

@\
a5

MJERENJE TRUDOVA

15

Ukljucuije se pritiskom na gumb Boost i
automatski mjeri trajanje trudova.

OPTI-MAX

Oznacava izlazni napon funkcije
Opti-Max. Vise moZete procitati na
9. stranici.

i E

UPOZORENJE NA KONTAKT
JASTUCICA

(sigurnosni prekidac)

Ovaj simbol pojavit ¢e se ako neki od
jastucica nije dobro pricvrscen za kozu.

Zivaca) radi tako da putem jastucica s
elektrodama prenosi blage elektricne
impulse kroz koZu u Zivéana vlakna.
TENS pomaze vasem tijelu proizvesti
vlastite biokemijske spojeve protiv

bolova, kao sto su endorfini i enkefalini.

Postignuta razina ublazavanja boli

razlikuje se od osobe do osobe. Nekim

osobama Elle TENS 2 pruza potrebnu
razinu ublazavanja boli tijekom cijelog

poroda, dok su drugima tijekom kasnijih

faza poroda potrebni i drugi analgetici
Uvod u Elle TENS 2

Elle TENS 2™ ucinkovita je metoda
za ublaZavanie boli bez lijekova.

To je sofisticiran, snazan digitalni
TENS uredaj koji radi bez teskoca i
jednostavan je za koristenje. Tvrtka
Babycare TENS izradila je uredaj s

pametnim dizajnom za ku¢nu upotrebu
za ublaZavanije boli budu¢im mamama

tijekom i nakon porodaja.

Postavljanje uredaja Elle
TENS 2

Provijerite sljedei sadrzaj:

1 x uredaj Elle TENS 2
1x paket s 4 samoljepljive
elektrode (40 mm x 100 mm)
2 x spojni kabel
2 x baterije AA
1 x torbica za cuvanje
Tx vratna uzica s brzim
otpustanjem

1x upute za upotrebu

1x dokumentacija EMC-a

Postavljanje

Provjerite je li uredaj iskljucen.

a)

b)

Pritisnite i zakrenite kopcu za
remen na straznjoj strani uredaja
Elle TENS 2 u bilo kojem smjeru
kako biste oslobodili odjeljak za
baterije

Podignite poklopac odjeljka za
baterije i umetnite dvije baterije
AA pazedi da su pozitivni (+) i
negativni (-) terminali ispravno
postavljeni kako je oznaceno

u odjeljku za baterije. Vratite
poklopac.

d

e)

Mijere opreza i
kontraindikacije

TENS se NE smije upotrebljavati
prije 37. tjedna trudnoce.

Ako ste trudni, NE postavljajte
elektrode preko trbuha.

NEMOJTE upotrebljavati ako
imate srcani elektrostimulator
(pejsmejker) ili bilo koji drugi
ugradeni elektricni uredaj.

Ako imate sréane bolesti,
epilepsiju, nedijagnosticiranu
bol, metalne implantate ili bilo
kakve nedoumice, posavjetujte
se sa svojim lije¢nikom prije
upotrebe uredaja.

NEMOJTE upotrebljavati ako
dozivite alergijsku reakciju na
elektrode.

Nemojte upotrebljavati TENS za
ublazavanje nedijagnosticirane
boli jer biste time mogli dovesti
do potrebe za hitnim lijecenjem.

Uzmite dva ljubicasta spojna
kabela i umetnite crne utikace
u uti¢nice na vrhu uredaja Elle
TENS 2

Zatim umetnite pinove (na
drugom kraju spojnih kabela) u
uti¢nice pricvricene za ljepljive
jastucice s elektrodama.
Nemojte ukloniti elektrode s
podloge u ovoj fazi.

NAPOMENA: Svaki spojni kabel

ima jedan crveni i jedan crni pin.

Nebitno je na koju su elektrodu
pricvrsceni.

Ako Zelite moZete postaviti
vratnu uzicu s brzim
otpustanjem, koja vam
omogucuije da uredaj Elle TENS
2 nosite oko vrata.

Upotreba vratne uzice radi
pokretljivosti tijekom poroda

Napravite om¢u od vratne uzice i
provucite ju kroz prostor na vrhu
uredaja. Drugi kraj vratne uzice
provucite kroz omc¢u i povucite do
kraja.

Opce mjere oprez

Uredaj NEMOJTE upotrebljavati
ako prethodno niste procitali ove
upute

11, NEMOJTE stavljati elektrode
na oci ili oko ociju, u usta, na
prednju ili bo¢nu stranu vrata ili

preko glave ili srca

12. NEMOJTE stavljati elektrode
na prosirene vene ili nedavne

2. Elle TENS 2 NEMOJTE uranjati
u tekucinu. Nemojte ga oziljke ili na bilo koje podrucje
upotrebljavati u kadi il pod ostecene, upaljene, zarazene
tuZem ili utrnule koze. Elektrode se
obi¢no trebaju postavljati
3. NEMOJTE ga stavljati blizu jaceg .
samo na koZu s normalnom
izvora topline niti upotrebljavati e .
X i osjetljivo3¢u, osim ako postupak
u prisutnosti zapaljivog plina. ne nadzire medicinski stru¢njak.
4 PAZTEda varr\ uredaj ne padne 13. NEMOJTE upotrebljavati kod
na tvrdu povréinu tuberkuloze, malignih tumora,
5. NEMOJTE pokusavati rastaviti vrlo visokog ili vrlo niskog
Elle TENS 2. krvnog tlaka, visoke temperature
6. Upotrebljavajte samo navedene il ékutﬂe upalne bolesti, .
baterije | elektrode osim ako postupak ne nadzire
medicinski stru¢njak.
7. Ako je uredaj ostecen, nemojte . |
ga upotrebliavati. Vratite ga 14.  Moze doci do blagog strujnog
dobavijatu. udara ako se jedna elektroda
slu¢ajno ukloni. Ako se to
8.  Uklonite baterije kada uredaj nije dogodi, uredaj treba odmah
u upotrebi. iskljuciti.
9. NEMOJTE ga upotrebljavati dok
vozite ili upravljate potencijalno .
opasnim strojevima ili dok se NA?OMENA_‘ %Jred‘a, treba ?avremeno
koristite mikrovalnom pe¢nicom. obrisati medicinski odobrenim
antibakterijskim maramicama ili
10. Drzati izvan dohvata djece.

Korisni graficki prikazi
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blago navlazenom krpom. Moze
se upotrebljavati blagi sapun, ali

Pritisnuti

NEMOJTE nanositi otapala.
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